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A konyvek minden életkori szakaszban fontos szerepl6i a gyerekek fejlédésének: a csecsemék segitségiikkel tanuljak
a hangokat, szavakat, a nagyobbak innen tanulhatnak irni-olvasni, a kamaszkorban pedig fontos segitséget nyujthatnak
az onallésaghoz vezeté ut megtalalasaban.
1. Babakorban Kkell elkezdeni!
Azt gondolhatnank, a gyermekek életében els6ként a beszéd kialakulasakor fontosak a konyvek, pedig mar csecsemdkorban
érdemes bevetni a betlk és a szines formak varazserejét. A babakat ugyanis megnyugtatja a meseolvasas, még akkor is, ha a
szdveget nem értik. A mesekdnyv azonban nemcsak nyugtat, jelentés szerepe van a tanulasban, fejlédésben is: a gyerekek az
alapvet6 formakat, szineket a kdnyvekbdl is megismerhetik, megtanulhatjak. Az els6é konyvek rendkivul fontosak a beszéd kialakulasa
el6tti években, hiszen a gyerekek a szulét utanozva ekkor probalgatjak az els6 szavak kiejtését.

Milyen konyvet? A legkisebbeknek puha, szines, leporelld ,kdnyveket” ajanlunk, amelyek egyszerl abrakat, torténeteket
tartalmaznak, és amelyeket kdnnyen meg is tudnak fogni. JO valasztas lehet a szines-csipogds furdékonyv, amit akar még a
fUirdetéshez is magaval vihet, az altatast pedig olyan kényvek segithetik, mint példaul Groh llona Ringaté cimi kényve, amelybél
nyugtatoé dalokat énekelhetiink a kicsinek.
2. Mesekonyv a beszédfejlodésért

A szakértdk szerint a rendszeres meseolvasas a korai gyermekkorban, azaz az 1-3 éves gyermekeknél az egyik legjobb szellemi
fejleszté mddszer. Ebben a korban fontos, hogy gyermekink megértse az 6t kortilvevd kornyezetet, az élet térténéseit, az ok-okozati
Osszefuggéseket, amelyhez egyszerl és hatékony segitséget nyujtanak a kdnyvek. A beszéd ebben a korban fejlédik leginkabb,
ezért fontos, hogy a mesélés révén gazdagitsuk a gyermekek szokincsét, segitsuk szovegertésuket.

Milyen koényvet? 1-3 éves korban olyan konyveket ajanlunk, amelyek a hétkdznapokrol szolnak. Akar sajat magunk is
irhatunk/rajzolhatunk kis torténeteket, amikben gyermekink a f6szerepld, a cselekmény pedig egy vele megtortént eset. Berg Judit
mesekonyveivel nem hibazhatunk, hiszen Rumini kalandjait, de a Hisztimesék és a Meseleves cimi koteteit is nagyon szeretik a
gyerekek.



3. Késziiljiink az iskolara kényvekkel!
Ha gyermekink az elsé gyermekkor szakaszaban van, azaz ha 4-7 éves, a meseolvasassal és a kdnyvek megszerettetésével
segithetjuk az iskolaérettségét. Mivel rengeteg konyv veszi majd korul az iskolaban, a meséken keresztul mar ezt megel6zden a
mindennapok részéve tehetjuk a konyvek szeretetét, az olvasast, a szovegértést. Mindez nagyban segiti a koncentracios képesseget
is, amire a kovetkez6 években nagy szukseége lesz.

Milyen konyvet? A 4-7 éves gyerekek szamara fontos a jo és a rossz meghatarozasa, igy valasszunk olyan kdnyveket, amelyek utat
mutatnak nekik ebben. llyenek példaul La Fontaine alkotasai vagy a Magyar Népmesék tanulsagos torténetei. Az iskolakezdés el6tt
pedig készitsuk fel 6t olyan mesékkel, amelyek pozitiv torténeteket tartalmaznak, seqitik a beilleszkedést, mint példaul Manfred Mai
Iskolai torténetek — Olvasé Led cimi kotete.
4. AKisiskolasok és a konyv

A 8-12 éves koru gyermekek szamara nem ismeretlen a kdnyv, hiszen az iskolaban nap mint nap hasznaljak. Eppen ezért térekedjiink
a konyv szeretetének megtartasara! Kulonleges torténetekkel, ismeretterjeszté konyvekkel nemcsak értékes kdzdos idét teremthetlink
a serdulékor kuszobén allé gyermekinkkel, de segithetnek megérteni a vilag mikodését, olyan kérdésekre is valaszt kaphatnak,

amelyekre akar mar a szulék sem tudnak valaszolni.

Milyen konyvet? A kisiskolasok mar 6nallé akarattal, izléssel és érdekl6dési korrel rendelkeznek, igy azt javasoljuk, vonjuk be 6ket
a konyv kivalasztasaba vagy akar hagyjunk az asztalon egy izgalmas konyvet, és bizzunk a kivancsisagukban. Az ilyen koru
gyerekeknek ajanljuk cim( konyvét vagy ha a jovében hazidllat érkezik a csaladba,
valaszthatjuk Honor Head igy szeresd a kutyadat és David Alderton Imadom a macskakat cimii kotetét.


http://mek.oszk.hu/00300/00384/index.phtml

5. Koényvvel a serdiilokori érzelmi viharokban
A konyv komoly segitséget nyujthat kamasz gyermekeinknek abban, hogy tanacsokat, valaszokat kapjanak azokra a kérdéseikre,
amelyek bar foglalkoztatjak 6ket, nem tudjak, vagy nem akarjak megkérdezni a felnéttektdl. Emellett legalabb ilyen fontos az is, hogy
az onallésag felé vezet6 ut megtalalasaban és a kamaszkor sajatos érzelmi hullamzasaiban komoly mankét nyujthat a konyv, hiszen
altala a problémakat hatra hagyva egy kulon vilagba léphet be a gyermek.
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